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SAMMANFATTNING

Altasjén (sjoyta ca 73 ha) i Alta i Nacka kommun #r 6vergddd med grumligt vatten. Vérdfiske,
dven kallat reduktionsfiske &r om tillrackligt mycket vitfisk tas upp, oftast en effektiv metod for att
forbéttra vattenkvalitén och den ekologiska statusen i Overgddda sjoar. Véardfiske innebér att
vitfisk sd som mort och braxen fiskas upp med mal att aterstélla den ekologiska balansen och
séledes fa en bittre vattenkvalitet med klarare vatten, minskad méngd alger och 6kad utbredning
av bottenvegetation. Forbéttrade livsbetingelser brukar i sin tur gynna rovfisk, figelliv samt en
méngd bottenlevande djur sdsom slédndor och snickor. For att forbéttra sjons ekologiska status har
vardfiske utforts hosten 2024 och 2025 med en insats pd 4 dagar fiske med not per ar pd uppdrag

av Nacka kommun.

2024 utfordes notfisket 4-7 november. Siktdjupet var 1 m och vattentemperaturen var 7 C vid
forsta dagens fiske. P4 7 st notdrag fdngades 5 550 kg vitfisk motsvarande 76 kg/ha. Fangsten (kg)
bestod till storst del av braxen (55 %) f6ljt av mort (37 %) och benldja (5 %) samt en mindre andel

gérs, smaabborre och sutare. Fangsten bestod i huvudsak av mindre storlekar.

2025 utfordes notfiske 30 september - 3 oktober. Siktdjupet var 1 m och vattentemperaturen 14 C
vid forsta dagens fiske. P4 7 st notdrag fdngades 4 050 kg vitfisk motsvarande 55 kg/ha. Fdngsten
(kg) bestod till storst del av braxen (66 %) foljt av abborre <10 cm (12 %), mort (11 %) och gérs

(10 %), samt en mindre andel benldja och sutare. Fangsten bestod i huvudsak av storre braxen.

Sammanlagt har 9,6 ton vitfisk tagits upp motsvarande 132 kg/ha. Férutom forvidntade ekologiska
effekter som Okat siktdjup, minskad méingd vixtplankton och minskade koncentrationer av fosfor

och kvéve berdknas 72 kg fosfor och 240 kg kvéve lyfts upp ur sjon via fiskens biomassa.
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BAKGRUND

Vérdfiske, dven kallat reduktionsfiske eller biomanipulation dr en metod for att forbéttra
vattenkvalitén 1 overgddda sjoar och fa ett klarare vatten, minskad méngd alger och minskade
néringshalter (t.ex. Hansson m.fl. 1998, Sondergaard, m.fl. 2008, Bernes m.fl. 2015). I 6vergddda
ekosystem édndras den biologiska strukturen vilket 1 sjoar innebir att vitfisk sdsom t.ex. mort och
braxen Okar vilket i sin tur bidrar till att bibehélla eller accelerera dvergddningen genom att
paverka ldgre trofinivaer, ndringscirkulation och uppgrumling av sediment. Genom att det dr
praktiskt mdjligt att paverka/dndra fisksamhéllets struktur och dérigenom paverka andra delar av
ekosystemet kan till exempel en sj6 med grumligt vatten och stor biomassa vitfisk forskjutas till
ett tillstdind med klarare vatten genom att med selektivt fiske minska mangden vitfisk medan
rovfisk sldpps tillbaks och gynnas. En forbéttrad vattenkvalitet och ekologisk status pa grund av en

minskning av mingden vitfisk beror oftast pa bade direkta och indirekta orsaker som listas nedan:

- Minskad méngd planktonitande fisk leder i sin tur till minskat predationstryck pa stora
djurplankton som finns i l4gt antal vid hog fiskbiomassa. Stora djurplankton &r effektiva
filtrerare och vattnet blir klarare da méngden véaxtplankton minskar.

- Bottenlevande fisk soker foda pa och i sediment. Néar de soker foda i sediment har det i
huvudsak tva konsekvenser: Genom att griva i sediment okar grumligheten d4 sediment rors
upp 1 vattenmassan. Vidare, genom att fosfor ofta lagras 1 sediment gor fiskens aktivitet att
fosfor overfors i hdgre grad till vattenmassan (internbelastning). Detta sker dels genom att fisken
paverkar sedimentens struktur och dels genom exkretion. Fosfor dr ofta begriansande for
primérproduktion och genom att fisken Okar mingden tillgénglig fosfor Skar méngden
véxtplankton.

- Andra effekter av bottenlevande fisk inkluderar att de genom att gora gropar 1 sediment vid
fodosok tros Oka risken for vind-inducerad grumlighet d& det skapar storre turbulens vid
sedimentytan. Samt att de storningar som orsakas pa botten gor det svarare for vegetation att
etablera sig.

- Indirekta effekter men inte mindre viktiga ar att klarare vatten, framfor allt under var och
forsommar 1 samband med stor midngd djurplankton ger utrymme for undervattensvegetation att
etablera sig. Undervattensvegetation &r i sin tur ansedd vara en nyckelfaktor till klart vatten

genom att de bland annat konkurrerar med véxtplankton om niring och stabiliserar sediment.
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- Rovfisk sdsom gidda gynnas av vegetation och framfor allt abborre gynnas av minskad
konkurrens om djurplankton och bottendjur. Abborre och gidda kan i sin tur stabilisera ett
klarvatten tillstind genom predation pa vitfisk. Dérfor dr det viktigt att i ocksd ha en god
forvaltning av rovfiskbestdnden med till exempel begrinsning av uttag géllande antal och

storlekar.

Altasjon ir dvergddd efter att tidigare fatt ta emot stora mingder niringsimnen fran bland annat
avlopp. For att forbéttra vattenkvalitén och den ekologiska statusen i sjon har vérdfiske med not

utforts 2024 och 2025 av Klara vatten Sverige AB pa uppdrag av Nacka kommun. .

Figur 1. Altasjén (73 ha) #r omgiven av bade titort och natur. Sjon har varit
overgddd under ldng tid, men med minskad néringshalt sedan 70-talet. Bild ar

hamtad fran Lantmateriet. (https://minkarta.lantmateriet.se).
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NOTFISKE

En not bestar i princip av en sdck med tva armar som kan ldggas antingen som en ring runt
fiskstim eller dras en lingre distans for att fiska av ett storre omrade. I Altasjon anviindes en not
som var 300 m lang och 6 m hdg. Noten &r viktad sa att den alltid f6ljer botten oavsett hur djupt
det &r och tas upp i regel pd ett djup av 2 m -5 m. Oftast dras noten 200 meter vilket innebdr att ett
notdrag vanligtvis ticker ett omrade pa mellan 4 till 5 hektar. Noten dras langsamt med vinschar
(ca 10 - 15 sekunder per meter) fOr att inte stressa och skramma fisken, utan noten ska bara sakta
valla fisken framfor sig. Maskstorlek dr 20 mm lidngs ut pd armarna och minskande till 6 mm 1
slutet av sidcken for att kunna fanga i stort sitt all storlek av fisk. Notera att till skillnad fran
vanliga ndt dr det inte tdnkt att fisken skall fastna 1 sjdlva ndtet utan samlas upp 1 notsdcken. Nér
notdraget ar gjort s fungerar den stora sdcken som en stor fisksump dér fiskarna fortsitter att
ligga 1 vattnet tills de hdvas upp. Detta gor att hantering av fisk som skall sléppas tillbaks blir bade
liten och skonsam da de stannar i vattnet tills de hivas upp och sldpps tillbaks. Innan varje notdrag
letas fisk upp med ekolod, och dven fiskstim som observeras under ekolodningen noteras for att fa
en uppfattning om fiskméngd. Under fisket togs braxen, mort, girs, smaabborre, ruda och sutare
upp medan rovfisk s& som gédda, gos och stérre abborre slépptes tillbaks. Mindre abborre (< 12
cm) tas upp for att gallra och oka tillvixt pd de som &r kvar samt minska predation pa

djurplankton.

Figur 2. Till vinster: Den 300 meter langa noten laggs ut. Noten dras oftast 200 meter och ett
omrade pa mellan 4 till 5 hektar fiskas av. Flottarna gér sedan ithop och ringar in fisken. 7ill
hoger: Nir flottarna gatt ihop bildas en ring som stdnger in fisken. Armarna tas in och fisken
samlas upp 1 notsicken. Fisken ligger sedan kvar 1 vattnet tills den havas upp. Vitfisk lidggs 1
baten medan rovfisk snabbt sldpps tillbaks. Exempelbilder r frén en annan sjo.
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RESULTAT

2024

Notfisket utférdes under fyra dagar 4- 7 november. Siktdjupet var 1 m och vattentemperaturen var
7 C vid forsta dagens fiske. Notdrag gjordes pad de omraden dédr det var mojligt och dér det
beddmdes finnas mest fisk baserat pd information fran ekolodning. P4 7 st notdrag fangades 5 550
kg vitfisk motsvarande 76 kg/ha. Fangsten bestod av braxen (55 %) foljt av mort (37 %) och
benldja (5 %) samt en mindre andel girs, smaabborre och sutare. Mort, braxen med fler arter var
generellt smavixta, viket tyder pa hog konkurrens 1 sjon. Under fisket slédpptes uppskattningsvis
478 kg rovfisk tillbaks motsvarande 6,5 kg/ha. Andel rovfisk var ca 8 % av den totala fangsten.

Observera att rovfisk troligen dven inkluderar aterfangster.

2025

Notfiske utfordes under fyra dagar, 30 september - 3 oktober. Siktdjupet var 1 m och
vattentemperaturen 14 ¢ vid forsta dagens fiske. P4 7 st notdrag fingades 4 050 kg vitfisk
motsvarande 55 kg/ha. Fangsten bestod av braxen (66 %) foljt av smdabborre < 10 cm (12 %),
mort (11 %) och girs (10 %). Aven benldja och sutare observerades. Braxen utgjordes i huvudsak
av storre storlekar > 35 cm. Under fisket sldpptes uppskattningsvis 243 kg rovfisk tillbaks

motsvarande 3,3 kg/ha. Andel rovfisk var ca 6 % av den totala fingsten.

Sammanlagt har 9,6 ton motsvarande 132 kg/ha tagits upp 2024-2025.

Vitfisk innehaller (vatvikt) mellan 0,7-0,8 % fosfor beroende pé art och 2,5 % kvive (Tho, m.fl.
2017). Med en berdkning med 0,75 % fosforinnehall och en total fdngst pa 9,6 ton beréknas tagits
72 kg fosfor och 240 kg kvive tagits upp ur sjon 1 tillagg till de forvantade biologiska effekterna.
Notera att uttag av fosfor och kvéve via fiskbiomassa endast &r en positiv bieffekt och att de stora
vinsterna med ett reduktionsfiske dr en forbéttrad ekologisk status, klarare vatten, 6kad biologisk

méngfald och minskad internbelastning.
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Tabell 1. Metod, insats samt fangst av vitfisk, girs och mindre abborre i Altasjon 2024 &
2025. Till hoger redovisas berdknat uttag av fosfor och kvive via fiskbiomassa. Uppgifter
om innehall (vatvikt) av fosfor (P) och kvéve (N) kommer fran 7ho, m.fl. 2017.

Fangst Fangst KgP Kg N

Tidpunkt Metod Dagar
kg kg/ha (0,75 %) (2,5 %)

Host 2024 Not 4 5550 76 42 139
Host 2025 Not 4 4 050 55 30 101
Summa 8 9600 132 72 240

® Braxen @ Mort @ Benloja @ Abborre<15cm @ Girs @ Sutare

2024 2025

Figur 3. Uppskattad fordelning (biomassa) av den upptagna fangsten 2024 och 2025
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Figur 4. Del av fangsten november 2024. Fangst utgjordes i huvudsak av mindre storlekar av
braxen, mort och benloja.

Figur 5. Del av fangsten september/oktober 2025. Fingst utgjordes till storst del av storre
braxen, foljt av smaabborre och girs.
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DISKUSSION

Reduktionsfiske dr ofta en effektiv metod for att forbdttra vattenkvalitén 1 Gvergddda sjdar,
forutsatt att en tillrackligt stor méngd fisk tas upp (t.ex. Sondergaard m.fl. 2008). Det ar viktigt att
ta upp tillrickligt mycket pa kort tid dels for att inte biomassan som tas upp skall hinna
kompenseras genom nyrekrytering och dels for att fa en stor effekt med klart vatten vilket 1 sin tur
ger utrymme for bottenvegetation att etablera sig som i sin tur bidrar till att stabilisera ett tillstand
med klarare vatten. Med minskad konkurrens brukar dven mindre abborrar vixa till sig och
mingden stor abborre 6ka vilket 1 sig dr positivt for vattenkvaliteten di dessa ar viktiga for att

reducera rekrytering av vitfisk.

Den sammanlagda fangsten 2024-2025 pd 132 kg/ha (9,6 ton) innebér att en relativt stor méngd
fisk per yta tagits upp, men fangsten dr mindre 4n i flertalet andra 6vergddda sjoar. Tidigare studier
tyder pd att en fingst pa dver 200 kg per hektar inom en tre ars period oftast dr nodvéindigt for att
fd tydliga effekter (Sondergaard m.fl. 2008). I studien av Sondergaard mfl. 2008, varierade
fosforhalten mellan 61 - 437 ug/l i de ingdende sjdarna jamfort med 38 ug/l i Altasjon (2024) och

en nigot mindre méngd fisk jimfort med mer néringsrika sjdar ir att forviinta i Altasjon.

Sammansittning och fangst i notfisket kan skilja ganska mycket mellan ar beroende pa
forutséttningar vid fisket, framfor allt dd insatsen utfors under fa dagar. 2024 utfordes fisket i
november och 2025 utférdes det i september/bérjan av oktober. 2024 utgjordes fingsten i
huvudsak av sma storlekar av braxen och mort och mycket smafisk stod samlat i ndrheten av
utloppet. 2025 utgjordes fingsten istillet mestadels av stor braxen (>35 cm), men dven andel
abborre 1 fangst, bdde smé och stora storlekar 6kade. Samtidigt var antal fangade gédddor och gosar
farre 2025 jamfort med 2024. Skillnader kan bero pa att fisket gjorts pa olika tider och/eller att
fisket var mer selektivt vid val av platser 2025. Aven att fingsten bestod av en hdg andel stor
braxen 1 fingst 2025 kan paverka, som av erfarenhet frdn andra sjoar brukar innebdra ett mer
selektivt fiske. Att fingsten 2025 bestod av en storre andel stor braxen dr positivt d stor braxen i

huvudsak dr de som orsakar storning pa bottnarna med internbelastning som foljd.
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